SKRIVNOST! ZIVLJENJA

PO RIKLIJEVO

Zdravilne ucinke Bleda je prvi prepoznal Svicarski
zdravilec Arnold Rikli, ki je sredi 19. stoletja tukaj
zgradil prvo naravno zdravilisce. V Rikli Balance Hotelu
nadaljujemo z njegovo tradicijo z Zeljo in zavezo, da
nasim gostom ponudimo popolno okolje za sprostitev in
premagovanje stresa.

Vodena Riklijeva Sportna animacija

Vsako soboto med 19. marcem in 30. aprilom 2022 so v Rikli Balance Hotelu za
goste organizirane brezplacne jutranje in popoldanske vodene vadbe pripravljene
po Riklijevem konceptu, ki jih bodo izvajali v Riklijevem sprostitvenem parku v

neposredni bliZini Rikli Balance Hotela. V primeru slabega vremena se vadba
izvaja v joga sobi Wellnessa Ziva.

Prijave: na recepciji hotela, en dan prej, do 19. ure

Zbor: na recepciji hotela 5 minut pred vadb

Jutranja vadba med 8. in 9. uro - Prebujanje telesa po Riklijevo

Jutranjo gibalno animacijo v Riklijevem sprostitvenem parku pricnemo

s krajSo meditacijo. Bosi nadaljujemo z neznim gibalnim delom, ki bo v
kombinaciji z dihanjem in vajami za spodbuditev neZnega razstrupljanja
vseh toksinov iz organizma, izboljsal cirkulacijo telesa od stopal do glave.

Popoldanska vadba med 18. in 19. uro - Riklijeva priprava na spanje

Po celodnevnih aktivnostih je treba umiriti zivéni sistem in vzpodbuditi
procese obnove ter telo pripraviti na kvaliteten spanec. Izberite

si drevo v Riklijevem sprostitvenem parku, ki bo v 60 minutah
popoldanske vadbe vas najboljsi prijatelj v procesu ozemljitve. Blizina
in dotik drevesa vas bosta umirila, kratko sproscanje na koncu Sportne
animacije pa pripravilo na krepcilen spanec.

Individualne vodene vadbe za posameznika, par ali druZino

Vaditeljica Barbara je za posameznike, pare ali druZine, ki bi si
Zeleli dodatne vadbe, pripravila tudi posebne programe, ki jih
lahko rezervirate z doplacilom. Vsako uro gibanja na svezem
zraku pod njenim budnim o¢esom zakljuci s sprostitvenim
vlozkom, vsem, ki ste pod vecjim stresom pa predlagamo,

da poizkusite njen edinstven sprostitven tretma z zvocnimi
vilicami. Zvoc¢na terapija bo pripomogla h globoki sprostitvi in
uravnovesanju vasega telesa, duha in duse.

Individualni trening (1 ura): 52 € na osebo (v paru - 30% na
0sebo)

Druzinski trening (3-4 osebe, 1 ura): 70 €
Terapija z zvocnimi vilicami (30-45 minut): 45 € na osebo

Vec informacij: recepcija hotela
www.sava-hotels-resorts.com

Ritual Riklijev dan v Wellnessu Ziva

Ritual Riklijev dan je program za popolno sprostitev in
regeneracijo telesa in duha, prirejen po izbranih Riklijevih
metodah naravnega zdravljenja. VkljuCuje neomejen obisk
savn z bazeni, brisaco, rjuho, ¢aj in vodo, izbrani zeliS¢ni
piling v savni, zdrav obrok, masazo (50 min) s snopki iz
smrekovih vrsickov, ki temelji na etericnih oljih, ki se

ob visokih temperaturah sproscajo iz vrsickov, povitih

v posebne snopke (tapkanje s toplimi snopki po telesu
deluje blagodejno in sprostilno), zdrav napitek v sobi za
sproScanje in darilo presenecenja.

Rezervacije: recepcija Wellness Ziva, 04 579 1702
Cena: 90 € na osebo
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