
Vodena Riklijeva športna animacija
Vsako soboto med 19. marcem in 30. aprilom 2022 so v Rikli Balance Hotelu za 
goste organizirane brezplačne jutranje in popoldanske vodene vadbe pripravljene 
po Riklijevem konceptu, ki jih bodo izvajali v Riklijevem sprostitvenem parku v 
neposredni bližini Rikli Balance Hotela. V primeru slabega vremena se vadba 
izvaja v joga sobi Wellnessa Živa.
Prijave: na recepciji hotela, en dan prej, do 19. ure
Zbor: na recepciji hotela 5 minut pred vadb

Jutranja vadba med 8. in 9. uro – Prebujanje telesa po Riklijevo
Jutranjo gibalno animacijo v Riklijevem sprostitvenem parku pričnemo 
s krajšo meditacijo. Bosi nadaljujemo z nežnim gibalnim delom, ki bo v 
kombinaciji z dihanjem in vajami za spodbuditev nežnega razstrupljanja 
vseh toksinov iz organizma, izboljšal cirkulacijo telesa od stopal do glave.

Individualne vodene vadbe za posameznika, par ali družino
Vaditeljica Barbara je za posameznike, pare ali družine, ki bi si 
želeli dodatne vadbe, pripravila tudi posebne programe, ki jih 
lahko rezervirate z doplačilom. Vsako uro gibanja na svežem 
zraku pod njenim budnim očesom zaključi s sprostitvenim 
vložkom, vsem, ki ste pod večjim stresom pa predlagamo, 
da poizkusite njen edinstven sprostitven tretma z zvočnimi 
vilicami. Zvočna terapija bo pripomogla h globoki sprostitvi in 
uravnovešanju vašega telesa, duha in duše. 
Individualni trening (1 ura): 52 € na osebo (v paru – 30% na 
osebo)
Družinski trening (3-4 osebe, 1 ura): 70 €
Terapija z zvočnimi vilicami (30-45 minut): 45 € na osebo

Ritual Riklijev dan v Wellnessu Živa
Ritual Riklijev dan je program za popolno sprostitev in 
regeneracijo telesa in duha, prirejen po izbranih Riklijevih 
metodah naravnega zdravljenja. Vključuje neomejen obisk 
savn z bazeni, brisačo, rjuho, čaj in vodo, izbrani zeliščni 
piling v savni, zdrav obrok, masažo (50 min) s snopki iz 
smrekovih vršičkov, ki temelji na eteričnih oljih, ki se 
ob visokih temperaturah sproščajo iz vršičkov, povitih 
v posebne snopke (tapkanje s toplimi snopki po telesu 
deluje blagodejno in sprostilno), zdrav napitek v sobi za 
sproščanje in darilo presenečenja.
Rezervacije: recepcija Wellness Živa, 04 579 1702
Cena: 90 € na osebo

Popoldanska vadba med 18. in 19. uro - Riklijeva priprava na spanje
Po celodnevnih aktivnostih je treba umiriti živčni sistem in vzpodbuditi 
procese obnove ter telo pripraviti na kvaliteten spanec. Izberite 
si drevo v Riklijevem sprostitvenem parku, ki bo v 60 minutah 
popoldanske vadbe vaš najboljši prijatelj v procesu ozemljitve. Bližina 
in dotik drevesa vas bosta umirila, kratko sproščanje na koncu športne 
animacije pa pripravilo na krepčilen spanec.

Zdravilne učinke Bleda je  prvi prepoznal švicarski 
zdravilec Arnold Rikli, ki je sredi 19. stoletja tukaj 
zgradil prvo naravno zdravilišče. V Rikli Balance Hotelu  
nadaljujemo z njegovo tradicijo z željo in zavezo, da 
našim gostom ponudimo popolno okolje za sprostitev in 
premagovanje stresa.

SKRIVNOSTI ŽIVLJENJA  
PO RIKLIJEVO

Več informacij: recepcija hotela
www.sava-hotels-resorts.com


