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Alle Gesichter der Julischen Alpen 

270 km  16 Etappen

Auf dem Wanderweg JULIANA TRAIL werden Sie keine 

Berggipfel erobern. Der Weg führt Sie am respektvollen 

Abstand, am Fuß der hohen Berge und am Rande der 

Julischen Alpen und Nationalpark Triglav. Er bringt 

Sie dorthin, wo Sie den echten Puls des Lebens in den 

Julischen Alpen verspüren und das reiche Natur- und 

Kulturerbe dieser atemberaubenden und biotisch reichen 

Bergwelt kennen lernen.

Die Julische Alpen und das Schutzgebiet von Nationalpark 

Triglav sind auch im Schutzprogramm von UNESCO – Der 

Mensch und die Biosphäre, denn unsere Julische Alpen 

sind eine Schatzkammer von Natur- und Kulturschätzen.

NATIONALPARK TRIGLAV
SLOWENIEN

In den Julischen Alpen verbinden wir uns jetzt mehr als jeher und 

schaffen so die neue nachhaltige Zukunft des grünen Tourismus; 

so bekommen wir die Gelegenheit, Kultur- und Naturwerte dieser 

zerbrechlichen Umgebung zu erhalten, genauso, wie schon seit 

Jahrhunderten das Gleichgewicht zwischen Vielseitigkeit und 

ihrer Lebensweise von unseren Vorfahren erhalten wurde.

DAS VERANTWORTLICHE TOURISMUS IST JETZT DIE 
GELEGENHEIT UNSERER GENERATIONEN.

Der Weg überrascht Sie mit lokalen Eigenheiten und 

einzigartigen Besiedlung, sowie mit kulinarischen, 

kulturellen und historischen Besonderheiten. In diesem 

Sinne bieten die Julische Alpen eine reiche Schatzkammer 

der unerforschten Möglichkeiten. Die Schönheit dieser 

Gegend ist atemberaubend und die Szenen sind nur für 

Sie da! Wo wir Ihnen beweisen, dass wir nicht auf die 

Natur vergessen haben und sie für alle, die sich auf die 

Suche abseits von touristischen Bergwegen in den Julischen 

Alpen begeben, erhalten haben. Der neue Weg stellt Sie 

nicht vor Herausforderungen der heldenhaften Eroberung 

der Gipfel, sondern vor eine persönliche Herausforderung 

der Suche nach der eigenen Rolle im Verhältnis zur Natur 

sowie nach verantwortlichem Tourismus.

DAS JULIANA TRAIL SUCHT ANDERSARTIGE HELDEN – 
MIT GEISTIGER ENTWICKLUNG.

Zu suchen, zu wandern, neue und unbekannte Abenteuer 

zu erleben, alles auszunutzen, was nicht jedem geboten 

wird; auf diesen Weg laden wir Sie an, damit Sie zurück 

zu sich und der Einfachheit des Lebens finden. Das ist 

der Weg zu Sich, zur Natur und ihrer wunderschönen 

Schönheit, zu landschaftlicher und biotischer Vielfältigkeit, 

zu den versteckten und unbekannten Ecken für Meditation 

sowie zu Ecken mit magischer Kraft. Der führt Sie an 

klaren Flüssen, Wasserfällen, singenden Wäldern, 

atemberaubenden Bäumen, die von Überhängen hängen 

oder zum Himmel ragen, unter die bunten Wiesen- und 

Bergblumen, unter die Felsen mit ungewöhnlichen Formen 

und zahllose, mit Morgentau bestreute Perlen.
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Beim Planen Ihres Wegs entlang dem Juliana Trail stehen Ihnen
folgende Hilfsmittel zur Verfügung: 
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SOČA TAL  Die malerische Welt des smaragdgrünen Soča Flusses 
lädt Sie zur aktiven Erholung nach BOVEC, KOBARID und TOLMIN. Die 
Erlebnisse, die das Soča Tal unter die beliebtesten »Outdoor« Destinationen 
in Europa platzieren, werden Sie begeistern. Von Rafting, Tandemflügen 
und Musikfestivals, bis zu den Aussichten von umgebenden Gipfeln und dem 
historischen Erbe des Ersten Weltkriegs. — Etappen 8 bis 15

ŽIROVNICA  Die malerischen Dörfer unter Stol und den anderen 
Alpengipfeln in Gorenjska strahlen eine besondere Ruhe und Gemütlichkeit 
aus. Das Erbe der Geschichte formt sie zum Herzen der Kultur und 
der Imkerei. Hier kann man Kultur und Imkerei wie die Poesie der 
Landwirtschaft, des Erbes der Vergangenheit, des Schöpfergeistes ihrer 
großen Männer sowie der Kultur- und Naturlandschaft erleben. — Etappe 3 

RADOVLJICA  Das Heim von Honig und Schokolade. Die bezaubernde 
historische Stadt an der Schwelle von Julischen Alpen bietet authentische 
Architektur mit mittelalterlichem Zentrum und viele verschiedene Museen. Das 
Zentrum der Stadt lädt Sie zum Treffen mit der Geschichte, durchdrungen mit 
modernem Stadtpuls, während Sie seine Umgebung in die Natur lädt. — Etappe 4

BLED  Die Alpenperle mit Gletschersee mit Insel und einer Burg am 
Felsen. Der schwungvolle Rhythmus der kleinen Stadt am See wird vom 
milden Klima und der Spiegelung der schönen Berge im See beruhigt und 
die Umgebung bietet ausgezeichnete Bedingungen für eine angenehme 
Erholung oder aktive Ferien in allen Jahreszeiten. — Etappe 5

GORJE  Das Dörfchen zwischen Bled und Pokljuka zieht Sie mit seinem 
echten Dorfpuls, der wunderschönen Naturlandschaft und reichem Kulturerbe 
an. Es lädt Sie an zum Entdecken der traditionellen Gewerbearten von 
Gorenjska, die im Ort wiederbelebt werden, sowie Naturperlen in der 
Umgebung. Darunter thront die Vintgar-Klamm. — Etappe 5

BOHINJ  Die versteckte Oase mitten im Nationalpark Triglav, mit dem 
größten Natursee in Slowenien. Hier findet man Ruhe und unversehrte Natur, 
sowie zahlreiche Möglichkeiten für aktive Ferien. Sie werden von einzigartigen, 
traditionellen Handwerk-Produkten und kulinarischen Spezialitäten unter der 
Marke Bohinjsko/FromBohinj bezaubert. — Etappen 6 bis 8

GORIŠKA BRDA  Die märchenhafte Landschaft mit bunten Dörfern, 
halbwegs zwischen Alpen und der Adria. Angehaucht vom Mittelmeer ist 
diese Landschaft ihre Weine und kulinarische Gaumenfreuden bekannt. 
Goriška Brda ist weltweit auch für das Obst von Brda, den Wein, das 
ausgezeichnete Olivenöl und andere Produkte, sowie die schmackhafte 
Küche von Brda bekannt.

KRANJSKA GORA  Im Winter ein beliebtes Skizentrum und Schauplatz 
der Weltcup-Meisterschaft im Skifahren und Skispringen. Anziehender Punkt 
für alle Adrenalin-Sportler sowie Wanderer und Radfahrer. Die zahlreichen 
Aktivitäten werden auch den Familienurlaub ausfüllen. — Etappen 1 und 16

JESENICE  Die Stadt des Stahls und der Blumen, die noch von der 
reichen Eisenhütten-Tradition zeugt lädt Sie vom Zentrum des Industrieerbes 
in die Umgebung, die ein ausgezeichneter Ausgangspunkt für Ausflüge und 
Spaziergänge ist. Die Stadt führt Sie unter die nie vergessenen Erinnerungen 
an Hammerwerke um Stara Sava mit dem Museumszentrum, während die 
Umgebung der Stadt auf die Narzissen-Wiesen auf den umgebenden 
Bergen lädt. — Etappe 2

Šmartno, Goriška Brda

TECHNISCHE DATEN:

Länge insgesamt: 270 km
Höhenunterschied insgesamt:
7163 m Aufstieg und 7163 m Abstieg
Etappenzahl insgesamt: 16
Durchschnittliche Etappenlänge: 17,5 km (4–5 Stunden)

1 	 Kranjska Gora–Mojstrana
2 	 Mojstrana–Jesenice
3 	 Jesenice–Begunje
4 	 Begunje–Bled
5 	 Bled–Goreljek auf Pokljuka
6 	 Goreljek auf Pokljuki–Stara Fužina
7 	 Stara Fužina–Bohinjska Bistrica
8 	 Bohinjska Bistrica–Podbrdo
9 	 Podbrdo–Grahovo ob Bači
10 	Grahovo ob Bači–Most na Soči
11 	 Most na Soči–Tolmin
12 	Tolmin–Kobarid
13 	Kobarid–Bovec
14 	Bovec–Log pod Mangartom
15 	Log pod Mangartom–Trbiž Tarvisio
16 	Trbiž Tarvisio–Kranjska Gora
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