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IL PARCO NAZIONALE DEL TRIGLAV

Der Nationalpark Triglav, benannt nach dem
hochsten slowenischen Gipfel Triglav, ist der
einzige Nationalpark Sloweniens und einer der
dltesten in Europa. Die jahrtausendelange Ko-
existenz mit der Natur hat ein aufergewdhnliches
kulturelles Erbe hinterlassen, das wir gerne an
die kommenden Generationen weitergeben.

Il Parco nazionale del Triglav, che prende il nome
dalla vetta slovena piu alta del Triglav, & I'unico
parco nazionale in Slovenia e uno dei pit antichi
d'Europa. Millenni di convivenza con la natura
hanno dato vita a un patrimonio culturale ecce-
zionale, che siamo orgogliosi di trasmettere alle
generazioni future.

FERNWEGE IN DEN JULISCHEN ALPEN
PERCORSI A LUNGA DISTANZA DELLE ALPI GIULIE

WANDERWEGE

¢ JULIANA TRAIL
330 km/20 Etappen
Der Rundweg fuhrt um die Julischen Alpen,
am Rande des Nationalparks Triglav entlang
und l@sst Sie die geheimnisvolle Schénheit der
Natur und Kulturlandschaft entdecken.
www.julian-alps.com

e SLOWENISCHER BERGWANDERWEG
617 km/80 Kontrollpunkte
Es ist der langste Fernwanderweg in Slowenien
und einer der dltesten der Welt. Von Maribor
geht es Uber das Pohorje-Gebirge, die Steiner
Alpen, die Karawanken, die Julischen Alpen,
durch die Karstregion bis zum Kap Debeli rti¢
(Punta Grossa) an der Adria.
www.slovenska-planinska-pot.si

¢ ALPE ADRIA TRAIL
750 km/43 Etappen .
Der Weg verlguft vom GroBglockner (Oster-
reich), vorbei am Dreiléndereck von Osterreich,
Slowenien und ltalien, tber die Julischen Alpen
und die Hugel der Brda-Region, durch die Karst-
region und endet an der Adriakuste bei Triest.
www.alpe-adria-trail.com

 WEG DES FRIEDENS
VON DEN ALPEN BIS ZUR ADRIA
230 km/25 Etappen
Der Weg des Friedens verbindet das histori-
sche Erbe der Isonzo-Front aus dem Ersten
Weltkrieg. Er verlauft vom Rombon in den
Julischen Alpen, Uber Kolovrat bis in die
Brda-Region, weiter durch die Karstregion bis
an die Adrio. www.potmiru.si

¢ JAKOBSWEG
143 km/5 Etappen (Zweig von Gorenjska)
Der Wegq ist ein Teil des Camino. Er fuhrt von
Ljubljana nach Norden, durch die Region Go-
renjska und am norddstlichen Teil der Julischen
Alpen entlang bis zum italienischen Monte
Lussari/Luschariberg. www.jakobova-pot.si

RADWEGE

¢ TRANS KARAWANKEN
132 km/13 Etappen
Der Tourenradweg verlauft von Jezersko bis zum
Dreildndereck. GroBtenteils geht es auf Waldwegen
an den Sonnenhdngen der Karawanken entlang.
www.trans-karavanke.pzs.si

* SLOWENISCHER TOURENRADWEG:
RUNDRADWEG JULISCHE ALPEN
280 km/8 Etappen
Der Weg ist Teil des Slowenischen Tourenradwegs,
auf dem Tourenradfahrer die Julischen Alpen
umfahren und durchqueren. www.stkp.pzs.si

PER GLI ESCURSIONISTI
e JULIANA TRAIL
330 km/20 tappe
Un lungo percorso circolare vi condurrd intor-
no alle Alpi Giulie, ai margini del Parco nazio-
nale del Triglav e rivelera la misteriosa bellezza
della natura e del paesaggio culturale.
www.julian-alps.com

¢ SENTIERO DI MONTAGNA SLOVENO
617 km/80 posti di controllo
E il sentiero di collegamento montano piu
lungo della Slovenia e uno dei pit antichi
del mondo. Inizia a Maribor e attraversa il
Pohorije, le Alpi di Kamnik e della Savinja, le
Caravanche, le Alpi Giulie e il Carso, e termina
a Debeli rti¢ sul mare Adriatico.
www.slovenska-planinska-pot.si

e ALPE ADRIA TRAIL
750 km/43 tappe
Si snoda dal Grossglockner (Austria). oltre il
bivio dei tre paesi di Austria, Slovenia e ltalia,
attraversa le Alpi Giulie, Brda, il Carso e termi-
na sulla costa adriatica nei pressi di Trieste.
www.alpe-adria-trail.com

e IL SENTIERO DELLA PACE
DALLE ALPI ALL'ADRIATICO
230 km/25 tappe
Il sentiero della pace collega il patrimonio
storico del fronte isontino della prima guerra
mondiale. Va da Rombon nelle Alpi Giulie,
attraverso Kolovrat fino a Brda e il Carso fino
all’Adriatico.
www.potmiru.si

e IL SENTIERO DI JAKOB
143 km/5 tappe (il ramo/la filiale della
regione di Gorenjska)
Il percorso fa parte del pellegrinaggio LEl
Camino”. Porta da Lubiana alla Gorenjska e
lungo la parte nord-orientale delle Alpi Giulie
fino al Monte Santo di Lussari in Italia.
www.jakobova-pot.si

PER | CICLISTI

¢ TRANS KARAVANKE
132 km/13 tappe
La pista ciclabile si estende da Jezersko al
Monte Forno. Percorre principalmente strade
forestali sui pendii soleggiati delle Caravanche.
www.trans-karavanke.pzs.si

e PERCORSO CICLISTICO SLOVENO:
GIRO DELLE GIULIE
280 km/8 tappe
Il percorso fa parte del giro ciclistico sloveno,
lungo il quale i cicloturisti fanno il giro e attra-
versano le Alpi Giulie. www.stkp.pzs.si
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SPITZENKULINARIK UND ALPENLANDISCHE TRA-
DITION / LALTA CUCINA E LA TRADIZIONE ALPINA

Nachdem Sie Ihre Aktivitaten in der Natur in vollen Dopo aver goduto delle attivita nella natura o

aver visitato una delle attrazioni culturali, conce-

ZUgen genossen oder eine der vielen kulturellen
Sehenswirdigkeiten besucht haben, ist es Zeit, sich
kulinarisch verwohnen zu lassen. Spitzenkulinarik
kénnen Sie in den Julischen Alpen in Hulle und
Fulle erleben. Hier finden Sie die Michelin-Sterne-
Restaurants Hisa Franko (Haus Franko) und die
Villa Podvin sowie die Restaurants Gredi¢ und
Julijana, beide Trager des Michelin-Tellers. Dazu
gesellen sich noch zahlreiche Restaurants in idylli-
scher Lage, echte Landgasthduser in den Dorfern
und eine Vielzahl an Anbietern lokaler Speziali-
taten. Kollektive Marken vereinen die Besten der
Region: handwerkliche und kulinarische Erzeug-
nisse, hergestellt und zubereitet auf der Grundlage
von jahrhundertelangen Kenntnissen und Tradition
sowie mit Respekt fur die Umwelt.
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detevi dell'ottima cucina. Ce n'é in abbondanza
nelle Alpi Giulie. Qui ci sono Hisa Franko e Vila

Podvin, con le stelle Michelin, e i ristoranti Gredic¢

e Julijana, insigniti del piatto Michelin. | ristoranti
menzionati sono accompagnati da una serie

di locali in luoghi idilliaci, autentiche locande di

paese, e una ricchezza di sapori locali. | marchi

collettivi combinano il meglio della regione: artigi-

anato e prodotti culinari, realizzati e preparati
sulla base di conoscenze e tradizioni secolari e

con un atteggiamento rispettoso verso I'ambiente.
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Bleder Cremeschnitte /
La millefoglie alla crema di Bled

Autechthone Rebula au$ der Brda-Region /
bollaautoctona di Brda:

I FEEL
SLOVENIA

Vitranc-Pokal / La coppa di Vitranc,
Kranjska Gora

JULISCHE ALPEN 365 TAGE / ALPI GIULIE 365 GIORNI

Die Julischen Alpen sind zu jeder Jahreszeit einen
Besuch wert. Im Frahjahr konnen Sie die ersten
Spaziergénge durch die Taler unternehmen oder die
letzten Skitage auf den verschneiten Gipfeln genie-
Ben. Im Sommer konnen Sie auf die Almen steigen
und die hochsten Gipfel erklimmen sowie sich in den
Seen und Flussen erfrischen. Der Herbst wird Sie
mit wunderschonen farbenfrohen weiten Waldern
und goldfarbenen Larchen im Mittelgebirge begeis-
tern. Im Winter kénnen Sie dem Wintersport nach-
gehen oder Wanderungen durch die verschneite
Landschaft geniefen. Im Sommer und Winter laden
internationale Sportereignisse zu einem Besuch ein,
wdhrend kulturelle, kulinarische und ethnografische
Events das ganze Jahr hindurch stattfinden.

Le Alpi Giulie si possono visitare tutto I'anno.
Venite per le prime passeggiate primaverili nelle
valli o raggiungete le cime innevate prima che la
neve si sciolga. In estate, salite sulle montagne e
conquistate le montagne piu alte e rinfrescatevi
nei laghi e nei fiumi. In autunno, rimarrete stupiti
dagli splendidi colori delle vaste foreste e dai larici
dorati degli altopiani. In inverno, dedicatevi agli
sport invernali o godetevi le escursioni nella natura
innevata. In inverno e in estate, siete invitati agli
eventi sportivi mondiali e durante tutto I'anno si
svolgono eventi culturali, culinari ed etnografici.

ALPEN
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JULISCHE ALPEN / ALPI GIULIE
INTERNATIONAL SKI PASS
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o 1 Skipdss e Un biglieﬂo SKI PASS AT uragr‘iacum
¢ 15 Skizentren ¢ 15 localita sciistiche
e 3 Lander « 3 Paesi

Mehr als 280 km Skipisten

Erleben Sie ein unvergessliches Skivergnigen mit
Ausblicken auf die Adria und die hochsten Gipfel
der Julischen Alpen.

www.skijulianalps.com

piu di 280km di piste da sci

Vivete un‘esperienza sciistica indimenticabile con
la vista sul mare Adriatico e sulle vette piu alte
delle Alpi Giulie.

www.skijulianalps.com

ENTDECKEN SIE
DIE JULISCHEN ALPEN
SCOPRITE LE ALPI GIULIE

ERKUNDEN SIE DIE REGION! DAS BESTE FINDEN SIE SELBST.
ESPLORATE! IL MEGLIO LO TROVERETE DA SOLI.

KARTE JULISCHE ALPEN / LA TESSERA ALPI GIULIE:
BLED, BOHINJ, RADOVLIJICA, SOCA-TAL / VALLE DELLISONZO

MIT DER MOBILITATSKARTE KONNEN SIE KOSTENLOS REISEN UND DIE REGION ERKUNDEN!
CON LA TESSERA VIAGGIATE ED ESPLORATE GRATUITAMENTE!

BOHiNg

BLED ¢ BOHINJ ¢+ BRDA ¢ SOCA-TAL / VALLE DELLISONZO ¢ GORJE ¢
JESENICE * KRANJSKA GORA ¢ RADOVLIICA + ZIROVNICA
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Confine nazionale

Nationalpark Triglav
Parco nazionale del Triglav

UNESCO-Biosphdarenreservat
Riserva della biosfera UNESCO

Slowenischer Tourenradweg
L3 i v
Percorso ciclistico sloveno

Trans Karawanken

Slowenischer Bergwanderweg
Sentiero di montagna sloveno

o

Weg des Friedens
Sentiero della pace

Jakobsweg
Sentiero di Jakob

Berghtte, Schutzhutte
Rifugio alpino, bivacco

Burg/Schloss, Ruine

Castello, rovine del castello

Hohle, Natursehenswirdigkeit + 'i'
Grotta, attrazione naturale

Michelin-Stern Restaurant
Ristorante stellato Michelin

?

Julische Alpen
Alpi Giulie

Nationalpark Triglav
Parco nazionale del Triglav

&2
./ SLOWENIEN

SLOVENIA

. Juliana Trail
® Juliana Trail

1 Museum, Denkmal
Museo. monumento

Skigebiet, Golfplatz
* @ 9 p

Stazione sciistica, campo da golf

H Hotel, Campingplatz
-A- Hotel, campeggio

Informationszentrum
Centro informazioni

B Tankstelle
Stazione di servizio

Aeroporto internazionale,
aeroporto sportivo

Sehenswurdigkeit
Attrazione
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